
Ruhe-Ecken in der alten und neuen Wohnung einrichten, 

um sich am Umzugstag einen Augenblick zurückziehen zu können

extra Tasche mit wichtigen Utensilien für Ihren persönlichen Bedarf

packen, damit diese am Umzugstag griffbereit sind. 

(z. B. Medikamente, Zuckermessgeräte, Verpflegung und Getränke,

Waschzeug etc.)

Wertgegenstände gesondert verpacken und selbst befördern. 

1 bis 2 Tage vor dem Umzug

Vor dem Umzug
Angebote bei Umzugsunternehmen mit 

speziellen Senioren-Umzugsservices einholen für:

Ein- und Auspackservice

Ab- und Aufbauarbeiten/Montagearbeiten (Möbel, Lampen, Gardinen, etc.)

Dienstleister für Renovierungsarbeiten und Säuberung der alten Wohnung 

Erste Ummeldungen bzw. Adress-& Vertragsänderungen vornehmen 

(Eine Liste mit Behörden und Institutionen, die Sie nicht vergessen sollten, 

finden Sie auf www.diebold-logistik.de in unserer Checkliste "Adressänderung")

Liste anlegen, welche Möbel mit umziehen, welche verschenkt oder 

entsorgt werden sollen, falls nicht alle Möbel in die neue Wohnung passen 

ggf. Garagenflohmarkt organisieren bzw. Möbel an Organisation spenden

ggf. Entsorger beauftragen, wenn Umzugsunternehmen diese Leistung 

nicht anbietet, bzw. Sperrmüll beantragen

Falls Sie neue, seniorengerechte Möbel brauchen rechtzeitig an 

die Bestellung denken

Informationen über Freizeitangebote & Vereine am neuen Wohnort

 einholen

CHECKLISTE - UMZUG FÜR SENIOREN
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Damit ein  Umzug im besten Alter nicht zur körperlichen oder
seelischen Belastung wird, sollte er gut geplant sein. Folgende
Punkte können Ihnen helfen, den Umzugsstress zu vermeiden.



Evt  Übergabeprotokoll mit neuem Vermieter erstellen 

Gibt es Mängel/Schäden an der neuen Wohnung?

Zählerstände von Strom, Gas und Wasser ablesen & bestätigen lassen

Ummeldung bzw. Adress-& Vertragsänderungen vornehmen 

(Eine Liste mit Behörden und Institutionen, die Sie nicht vergessen sollten, 

finden Sie auf www.diebold-logistik.de in unserer Checkliste "Adressänderung")

Sammeln Sie alle Ausgabebelege, die mit dem Umzug

zusammenhängen,z.B. für Ihre Steuererklärung bzw. zum Einreichen bei

der Pflegekasse, wenn Ihr Umzug bezuschusst wird

CHECKLISTE - UMZUG FÜR SENIOREN

Genügend Zeit für Ruhephasen einplanen

Gehen Sie mit Ihrem Vermieter durch die leere Wohnung und 

sprechen Sie alle noch notwendigen Arbeiten an. 

Erstellen Sie ggf ein Übergabeprotokoll, auf dem auch die aktuellen

Zählerstände notiert sind.

Letzter Rundgang vor der Abfahrt durch alle Räume. Vergewissern Sie sich,

dass nichts liegen geblieben ist.

Gas- und Wasserhähne schließen

Hauptsicherung ausschalten

Namensschilder entfernen

Briefkasten kontrollieren

Am Umzugstag

Im neuen Zuhause
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